
20250214（配布用
はいふよう

資料
しりょう

） 

誰
だれ

もが快適
かいてき

に利用
り よ う

できる公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

に必要
ひつよう

なこと 

「社会
しゃかい

モデルから考
かんが

える香害
かおりがい

・感覚
かんかく

過敏
か び ん

」 

鈴木
す ず き

千春
ち は る

 

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

と完全
かんぜん

参加
さ ん か

を目指
め ざ

す大阪
おおさか

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

 

移動
い ど う

等
とう

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

 近畿
き ん き

分科会
ぶんかかい

（車
くるま

いす当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

） 

■はじめに/自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

■知
し

っていますか「香害
かおりがい

(かおりがい/こうがい)」 

あらゆる日
にち

用品
ようひん

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が年々
ねんねん

増
ふ

えています。中
なか

でも柔軟剤
じゅうなんざい

、合成
ごうせい

洗剤
せんざい

、除菌
じょきん

消 臭
しょうしゅう

ス

プレー、芳香剤
ほうこうざい

、制
せい

汗剤
かんざい

など、主
おも

に香
かお

りのある成分
せいぶん

で起
お

こる健康
けんこう

被害
ひ が い

を「香害
かおりがい

」と呼
よ

ばれています。 

症 状
しょうじょう

は、頭痛
ず つ う

、吐き気
は き け

、めまいなど人
ひと

によりさまざまです。原因
げんいん

は、香料
こうりょう

だけではなく、製品
せいひん

の主成分
しゅせいぶん

や添加剤
てんかざい

として含
ふく

まれる有害
ゆうがい

化学
か が く

物質
ぶっしつ

の複合
ふくごう

影響
えいきょう

と考
かんが

えられています。 

＜参考
さんこう

 詳
くわ

しく知
し

りたいと思った
お も

方
かた

へ＞ 

・特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

消費者
しょうひしゃ

連盟
れんめい

 「知
し

っていますか？香害
かおりがい

」 パンフレット➡発売中
はつばいちゅう
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■生活
せいかつ

の中
なか

にある香害
かおりがい

の状 況
じょうきょう

について（参考
さんこう

資料
しりょう

のイラスト参照
さんしょう

） 

 

〇参考
さんこう

資料
しりょう

の表紙
ひょうし

イラスト（左
ひだり

の図
ず

） 

・毎日
まいにち

の洗濯
せんたく

で柔軟剤
じゅうなんざい

や香
かお

りつき合成
ごうせい

洗剤
せんざい

を使う
つ か

（柔軟剤
じゅうなんざい

を洗濯機
せんたくき

に入
い

れるイラスト） 

・（棚
たな

に容器
よ う き

が並ぶ
な ら

イラスト）除菌
じょきん

・消臭剤
しょうしゅうざい

なども 

・目
め

に見えない
み

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が空気中
くうきちゅう

にたくさん浮遊
ふ ゆ う

する 

・柔軟剤
じゅうなんざい

のマイクロカプセルの80％は下水
げ す い

から川
かわ

や海
うみ

に流れて
な が

行く
い

 

〇参考
さんこう

資料
しりょう

の中
なか

のイラスト（右
みぎ

の図
ず

） 「それは、“明日
あ し た

のあなた”かもしれません」 

・【家
いえ

で】アパートの隣
となり

の家
いえ

の洗濯
せんたく

もののニオイで窓
まど

が開
ひら

けられない 

・【職場
しょくば

で】となりの人
ひと

の香水
こうすい

等
など

のニオイ。 上司
じょうし

の整髪料
せいはつりょう

のニオイ。 除菌剤
じょきんざい

のニオイ。  

 トイレの芳香剤
ほうこうざい

のニオイ。 エレベーターの中
なか

の柔軟剤
じゅうなんざい

のニオイ、化粧品
けしょうひん

のニオイ。 

・【学校
がっこう

で】給 食
きゅうしょく

着
ぎ

の柔軟剤
じゅうなんざい

のニオイ。 先生
せんせい

の服
ふく

から洗剤
せんざい

のニオイ。 

 更衣室
こ うい しつ

で制
せい

汗剤
かんざい

のニオイ。 

・【バスや車内
しゃない

で】（隣
となり

、車両内
しゃりょうない

の人
ひと

の）柔軟剤
じゅうなんざい

のニオイ、制
せい

汗剤
かんざい

のニオイ 

  

  



＜参考
さんこう

 詳
くわ

しく知
し

りたいと思
おも

った方
かた

へ＞ 

・NPO法人
ほうじん

ダイオキシン・環境
かんきょう

ホルモン対策
たいさく

国民
こくみん

会議
か い ぎ

 「STOP！香害
かおりがい

―香
かお

りに苦
くる

しんでいる人
ひと

が 

います―」（2021年
ねん

2月
がつ

10日
にち

発行
はっこう

）➡資料
しりょう

ダウンロード可
か
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■公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

として取
と

り組
く

んで欲
ほ

しいこと 

１）「202３年度
ね ん ど

 駅
えき

と車両内
しゃりょうない

の迷惑
めいわく

ランキング(日本
に ほ ん

民営
みんえい

鉄道
てつどう

協会
きょうかい

)」で「強
つよ

い香
かお

り(香水
こうすい

・洗剤
せんざい

・ 

柔軟剤
じゅうなんざい

・化粧品
けしょうひん

など)」の項目
こうもく

が新
あたら

しく作
つく

られ、総合
そうごう

順位
じゅんい

は7位
い

。 

202４年度
ね ん ど

のランキングでは、総合
そうごう

順位
じゅんい

４位
い

にランクアップしました。 

 

２）事
じ

業者
ぎょうしゃ

として確認
かくにん

してほしいことの一例
いちれい

 

 ・職員
しょくいん

の制服
せいふく

等
など

の洗剤
せんざい

、柔軟剤
じゅうなんざい

の成分
せいぶん

見直
み な お

し。 

・車内
しゃない

や座席
ざ せ き

などの消毒
しょうどく

成分
せいぶん

の見直
み な お

し。 

・座席
ざ せ き

利用者
り よ う し ゃ

の衣類
い る い

からニオイが座席
ざ せ き

に付着
ふちゃく

。その後
あと

に座席
ざ せ き

を利用
り よ う

したり、同車両内
どうしゃりょうない

にいることで、 

移香
い こ う

してしまうため、乗 客
じょうきゃく

に向けた
む

周知
しゅうち

と啓発
けいはつ

を（ポスターや車内
しゃない

広告
こうこく

の掲示
け い じ

など） 

 ・トイレの芳香剤
ほうこうざい

、ハンドソープ、洗剤
せんざい

、トイレットペーパーなどは「無香料
むこうりょう

」を使用
し よ う

し、 

アロマ噴射
ふんしゃ

サービスなどは行わない。 

 

■ 「公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

と香害
かおりがい

被害者
ひがいしゃ

」 

・香害
かおりがい

被害者
ひがいしゃ

の声
こえ

 

 

・障害
しょうがい

をもつ香害
かおりがい

被害者
ひがいしゃ

の声
こえ

 

 

 

■個人
こ じ ん

モデルではなく「社会
しゃかい

モデル」の視点
し て ん

で考
かんが

えるために 

・問題
もんだい

の所在
しょざい

は個人
こ じ ん

の側
がわ

にあるのか/社会
しゃかい

の側
がわ

にあるのか 

・今
いま

多く
お お

の場合
ば あ い

は香害
かおりがい

の話
はなし

をすると、多
おお

くの場合
ば あ い

は個人
こ じ ん

の感
かん

じ方
かた

の違
ちが

いと受
う

け取
と

られる 

https://kokumin-kaigi.org/?page_id=7131


・しかしそれは、本当
ほんとう

に正
ただ

しい見方
み か た

なのか 

・香害
かおりがい

の問題
もんだい

と同
おな

じく感覚
かんかく

過敏
か び ん

（におい、音
おと

、光
ひかり

など）のことも、個人
こ じ ん

のこだわりや特性
とくせい

ととらえて 

社会的
しゃかいてき

側面
そくめん

から考
かんが

えることをやめてはいないか 

 

・3人
にん

の講師
こ う し

から感覚
かんかく

過敏
か び ん

について話
はな

してもらいます。今
いま

、話
はな

した点
てん

をふまえて、考
かんが

えながら聞
き

いてくだ

さい。 

・吉川
よしかわ

さん： 

 

 

・植木
う え き

さん： 

 

 

・妹尾
せ の お

さん 

 

 

■最後
さ い ご

に 

 

 

 

（ありがとうございました） 


